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�0�D�G�H���Z�L�W�K���P�L�Q�L�P�D�O���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���D�Q�G���L�Q�I�X�V�H�G���Z�L�W�K
�O�H�P�R�Q���]�H�V�W�����W�K�L�V���(�D�V�\���9�H�J�D�Q���/�H�P�R�Q���6�F�R�Q�H���5�H�F�L�S�H���L�V���D
�G�H�O�L�F�L�R�X�V���D�Q�G���H�D�V�\���E�U�H�D�N�I�D�V�W���R�U���D�I�W�H�U�Q�R�R�Q���W�H�D���W�U�H�D�W��

�(�D�V�\���9�H�J�D�Q���/�H�P�R�Q���6�F�R�Q�H�V

�3�U�H�S���7�L�P�H�����������P�L�Q�X�W�H�V
�7�R�W�D�O���7�L�P�H�����������P�L�Q�X�W�H�V
�6�H�U�Y�H�V���b�����V�F�R�Q�H�V

�����F�X�S�����������W�D�E�O�H�V�S�R�R�Q�V��

�������Q�R�Q���G�D�L�U�\���P�L�O�N

�����W�D�E�O�H�V�S�R�R�Q���O�H�P�R�Q���M�X�L�F�H

�•���F�X�S���F�R�F�R�Q�X�W���R�L�O���F�K�L�O�O�H�G

�����F�X�S�V���I�O�R�X�U

�Z���F�X�S���V�X�J�D�U

�����W�D�E�O�H�V�S�R�R�Q���E�D�N�L�Q�J���S�R�Z�G�H�U

�����W�H�D�V�S�R�R�Q���V�D�O�W

�•���W�H�D�V�S�R�R�Q���E�D�N�L�Q�J���V�R�G�D

�����W�D�E�O�H�V�S�R�R�Q�V���O�H�P�R�Q���]�H�V�W

�/�(�0�2�1 ���*�/�$�=�(

�€���F�X�S���S�R�Z�G�H�U�H�G���V�X�J�D�U

���������W�D�E�O�H�V�S�R�R�Q�V���O�H�P�R�Q���M�X�L�F�H

�)�$�–�7�+���6���7�–�3�6

�7�K�H�V�H���V�F�R�Q�H�V���W�D�V�W�H���E�H�V�W
�V�W�U�D�L�J�K�W���R�X�W���R�I���W�K�H���R�Y�H�Q���R�U
�H�D�W�H�Q���W�K�H���G�D�\���W�K�H�\���D�U�H���E�D�N�H�G����

�”�I���\�R�X���K�D�Y�H���O�H�I�W�R�Y�H�U�V�����W�K�H�\���F�D�Q
�E�H���V�W�R�U�H�G���L�Q���D�Q���D�L�U�W�L�J�K�W
�F�R�Q�W�D�L�Q�H�U���I�R�U�����������G�D�\�V��

�������3�U�H�K�H�D�W���\�R�X�U���R�Y�H�Q���W�R�����������r�)��

�������/�L�Q�H���D���E�D�N�L�Q�J���V�K�H�H�W���Z�L�W�K���S�D�U�F�K�P�H�Q�W���S�D�S�H�U���R�U���V�L�O�L�F�R�Q�H���E�D�N�L�Q�J���P�D�W��

�������”�Q���D���V�P�D�O�O�H�U���E�R�Z�O�����P�L�[���W�R�J�H�W�K�H�U���W�K�H���Q�R�Q���G�D�L�U�\���P�L�O�N���D�Q�G����

�W�D�E�O�H�V�S�R�R�Q�V���R�I���O�H�P�R�Q���M�X�L�F�H���D�Q�G���V�H�W���L�W���D�V�L�G�H��

�������”�I���\�R�X�U���F�R�F�R�Q�X�W���R�L�O���L�V�Q�
�W���K�D�U�G�����P�H�D�V�X�U�H���R�X�W�����������F�X�S���R�I���F�R�F�R�Q�X�W���R�L�O

�D�Q�G���S�O�D�F�H���L�W���L�Q���W�K�H���I�U�H�H�]�H�U���X�Q�W�L�O���U�H�D�G�\���W�R���X�V�H��

�������”�Q���D���P�L�[�L�Q�J���E�R�Z�O�����Z�K�L�V�N���W�R�J�H�W�K�H�U���W�K�H���I�O�R�X�U�����V�X�J�D�U�����E�D�N�L�Q�J���S�R�Z�G�H�U��

�V�D�O�W�����E�D�N�L�Q�J���V�R�G�D���D�Q�G���O�H�P�R�Q���]�H�V�W�����$�G�G���L�Q���W�K�H���F�K�L�O�O�H�G���F�R�F�R�Q�X�W���R�L�O���D�Q�G

�X�V�L�Q�J���D���I�R�U�N�����F�X�W���W�K�H���R�L�O���L�Q�W�R���W�K�H���I�O�R�X�U���P�L�[�W�X�U�H���X�Q�W�L�O���D���F�R�D�U�V�H���P�H�D�O

�I�R�U�P�V��

�������*�U�D�G�X�D�O�O�\���D�G�G���W�K�H���O�H�P�R�Q���M�X�L�F�H���D�Q�G���P�L�O�N���P�L�[�W�X�U�H���W�R���W�K�H���I�O�R�X�U

�P�L�[�W�X�U�H���D�Q�G���V�W�L�U���X�Q�W�L�O���D���P�R�L�V�W���G�R�X�J�K���I�R�U�P�V�����$�G�G���P�R�U�H���Q�R�Q���G�D�L�U�\

�P�L�O�N���L�I���Q�H�F�H�V�V�D�U�\���W�R���J�H�W���D�O�O���W�K�H���I�O�R�X�U���W�R���F�R�P�E�L�Q�H���L�Q�W�R���W�K�H���G�R�X�J�K��

�������3�R�X�U���W�K�H���G�R�X�J�K���R�X�W���R�Q�W�R���O�L�J�K�W�O�\���I�O�R�X�U�H�G���Z�R�U�N���V�X�U�I�D�F�H���D�Q�G���N�Q�H�D�G

�W�K�H���G�R�X�J�K���E�U�L�H�I�O�\��

�������)�R�U�P���W�K�H���G�R�X�J�K���L�Q�W�R�������L�Q�F�K���W�K�L�F�N���U�R�X�Q�G�����&�X�W���W�K�H���G�R�X�J�K���L�Q�W�R����

�Z�H�G�J�H�V���D�Q�G���W�K�H�Q���F�D�U�H�I�X�O�O�\���S�X�O�O���W�K�H���Z�H�G�J�H�V���D�S�D�U�W���D�Q�G���S�O�D�F�H���W�K�H�P���R�Q

�\�R�X�U���S�U�H�S�D�U�H�G���E�D�N�L�Q�J���V�K�H�H�W�������L�Q�F�K�H�V���D�S�D�U�W���I�U�R�P���H�D�F�K���R�W�K�H�U��

�������%�D�N�H���W�K�H���V�F�R�Q�H�V���X�Q�W�L�O���W�K�H���W�R�S�V���R�I���W�K�H���V�F�R�Q�H�V���D�U�H���V�O�L�J�K�W�O�\���J�R�O�G�H�Q

�E�U�R�Z�Q�����D�E�R�X�W���������������P�L�Q�X�W�H�V��

���������5�H�P�R�Y�H���W�K�H���V�F�R�Q�H�V���I�U�R�P���W�K�H���R�Y�H�Q���D�Q�G���D�O�O�R�Z���W�K�H�P���W�R���F�R�R�O���I�R�U���D

�I�H�Z���P�L�Q�X�W�H�V���Z�K�L�O�H���\�R�X���S�U�H�S�D�U�H���W�K�H���O�H�P�R�Q���J�O�D�]�H��

���������7�R���P�D�N�H���W�K�H���O�H�P�R�Q���J�O�D�]�H�����Z�K�L�V�N���W�R�J�H�W�K�H�U���W�K�H���€���F�X�S���R�I

�S�R�Z�G�H�U�H�G���V�X�J�D�U���Z�L�W�K�������W�D�E�O�H�V�S�R�R�Q���R�I���O�H�P�R�Q���M�X�L�F�H�����&�R�Q�W�L�Q�X�H���D�G�G�L�Q�J

�O�H�P�R�Q���M�X�L�F�H�������W�H�D�V�S�R�R�Q���D�W���D���W�L�P�H���X�Q�W�L�O���\�R�X���J�H�W���D���W�K�L�F�N�����\�H�W

�V�S�U�H�D�G�D�E�O�H���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�F�\��

���������&�R�Y�H�U���W�K�H���W�R�S���R�I���H�D�F�K���V�F�R�Q�H���Z�L�W�K���W�K�H���O�H�P�R�Q���J�O�D�]�H���X�Q�W�L�O���D�O�O���W�K�H

�J�O�D�]�H���K�D�V���E�H�H�Q���X�V�H�G���X�S��

���������6�H�U�Y�H���L�P�P�H�G�L�D�W�H�O�\��

�%�5�(�$�. �)�$�6�7�����_��������

�1�8�7���)�5�(�(�6�2�<���)�5�(�(

https://www.amazon.com/Viva-Naturals-Organic-Virgin-Coconut/dp/B00DS842HS?crid=1W63TB50KO3VW&keywords=coconut+oil&qid=1658890827&sprefix=coconut+oi%2Caps%2C346&sr=8-5&linkCode=ll1&tag=tce09-20&linkId=534163ede668a3e8e8eda7d2005b73ef&language=en_US&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com/Bobs-Red-Mill-Unbleached-All-Purpose/dp/B01MCYE3F0?keywords=all+purpose+flour&qid=1660028395&sprefix=all+purpose%2Caps%2C460&sr=8-11&linkCode=ll1&tag=tce09-20&linkId=49bc379dcba6150cd6d5c2eab092fe2e&language=en_US&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com/Organic-Sugar-Anthonys-Gluten-Free-Non-GMO/dp/B0182YKU1Y?keywords=powdered+sugar&qid=1660029400&sprefix=powdered+%2Caps%2C368&sr=8-4-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEzRFVOR1AzWkJDTU9DJmVuY3J5cHRlZElkPUEwMDQyMjU1MjdUSkhSSk80RVJNSSZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwMzMwMzQ1VjVRRDVESjVNWk9CJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ%3D%3D&linkCode=ll1&tag=tce09-20&linkId=2f7c008201a67a428732851dc05f40f8&language=en_US&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com/Bobs-Red-Mill-Baking-Powder/dp/B078T2TL6M?crid=BJXECBUKUF5N&keywords=baking%2Bpowder&qid=1658896100&sprefix=baking%2Bpowder%2Caps%2C367&sr=8-7&th=1&linkCode=ll1&tag=tce09-20&linkId=64b01ce04ddf0cfd870bd42a3b4c6a60&language=en_US&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com/Amazon-Brand-Happy-Ground-Ounces/dp/B07QW1G8MW?crid=2DZNUDHA2LSEE&keywords=sea+salt&qid=1658806373&sprefix=sea+sal%2Caps%2C582&sr=8-1-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUFPUVZBTFBZU1MxVUEmZW5jcnlwdGVkSWQ9QTA5MDAzMjdWQzgzTkw2SkRNNTQmZW5jcnlwdGVkQWRJZD1BMDkzMDM1ODIzMkVZWFlMN1A5UzAmd2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGYmYWN0aW9uPWNsaWNrUmVkaXJlY3QmZG9Ob3RMb2dDbGljaz10cnVl&linkCode=ll1&tag=tce09-20&linkId=9469e95018a866c6a0a2f1bb287f44e9&language=en_US&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com/ARM-HAMMER-Baking-Soda-POUND/dp/B0722NB764?crid=2R7JYZ1W2F823&keywords=baking+soda&qid=1659308737&sprefix=baking+s%2Caps%2C311&sr=8-1&linkCode=ll1&tag=tce09-20&linkId=ad0c854c4f3ff558941a0fc40dcfe194&language=en_US&ref_=as_li_ss_tl
https://amzn.to/2NSy7rO
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https://www.amazon.com/AmazonBasics-Silicone-Baking-Mat-Sheet/dp/B0725GYNG6/ref=as_li_ss_tl?adgrpid=82201971115&gclid=CjwKCAiAj-_xBRBjEiwAmRbqYk_uAGUk-MWtw1Vv7BF-EEVscAWjgEWXzoShuNa0OxHf4btZtOqJdBoClrAQAvD_BwE&hvadid=402154704201&hvdev=c&hvlocphy=9066740&hvnetw=g&hvpos=1t1&hvqmt=e&hvrand=1409456678603377&hvtargid=kwd-299796895190&hydadcr=22339_11226437&keywords=silicone+bake+mat&qid=1580976996&sr=8-1-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEyOU5JUVg2Vk5RWUgyJmVuY3J5cHRlZElkPUEwOTc3MzM1MThaR0REWTMzTVIySSZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwODE5OTA1MTZOM0s0NFZDOVNMOSZ3aWRnZXROYW1lPXNwX2F0ZiZhY3Rpb249Y2xpY2tSZWRpcmVjdCZkb05vdExvZ0NsaWNrPXRydWU=&linkCode=ll1&tag=tce09-20&linkId=94b9475007421b2ecb5783022509e375&language=en_US
https://www.amazon.com/Viva-Naturals-Organic-Virgin-Coconut/dp/B00DS842HS?crid=1W63TB50KO3VW&keywords=coconut+oil&qid=1658890827&sprefix=coconut+oi%2Caps%2C346&sr=8-5&linkCode=ll1&tag=tce09-20&linkId=534163ede668a3e8e8eda7d2005b73ef&language=en_US&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.com/Bobs-Red-Mill-Unbleached-All-Purpose/dp/B01MCYE3F0?keywords=all+purpose+flour&qid=1660028395&sprefix=all+purpose%2Caps%2C460&sr=8-11&linkCode=ll1&tag=tce09-20&linkId=49bc379dcba6150cd6d5c2eab092fe2e&language=en_US&ref_=as_li_ss_tl
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https://www.amazon.com/Bobs-Red-Mill-Baking-Powder/dp/B078T2TL6M?crid=BJXECBUKUF5N&keywords=baking%2Bpowder&qid=1658896100&sprefix=baking%2Bpowder%2Caps%2C367&sr=8-7&th=1&linkCode=ll1&tag=tce09-20&linkId=64b01ce04ddf0cfd870bd42a3b4c6a60&language=en_US&ref_=as_li_ss_tl
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